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Presto Training AS 
– Sammen for en tryggere arbeidsplass

Et bredt tilbud av kurs og opplæring
Presto Training AS dekker de fleste bransjer i Norge – fra bygg og 
anlegg, industri og transport, til sjøfart, offshore og maritim 
virksomhet. Vår styrke ligger i kombinasjonen av tre solide aktører:

• Kurs og Sikkerhet
Sertifisert sikkerhetsopplæring innen maskin, kran, truck og 
arbeidsvarsling. Spesielt rettet mot industri, transport og 
bygg/anlegg.

• Trygg Kurs
Dokumentert opplæring innen HMS, brannvern, førstehjelp 
og regelverkskurs. Tilbyr både digitale og fysiske kurs til 
bedrifter i hele landet.

• Arcos
Offshore- og maritim sikkerhetsopplæring (GSK, STCW m.m.) 
for sjøfolk og personell i olje- og gassnæringen.

Vårt mål
Ved å samle kompetansen fra tre sterke aktører under én felles 
merkevare, kan vi tilby et helhetlig opplæringsprogram som møter 
behovene til både små og store virksomheter. Vårt mål er å bidra 
til økt sikkerhet, redusert risiko og en tryggere arbeidshverdag 
– uansett bransje.

Fremtiden med Presto Training AS
Med Presto Training AS får bedrifter én partner for alle sine opp-
lærings- og sikkerhetsbehov. Vi kombinerer praktisk erfaring med 
moderne læringsmetoder, og leverer kurs som er både relevante, 
oppdaterte og tilpasset dagens krav.

Sammen bygger vi en tryggere fremtid – kurs for kurs, 
arbeidsplass for arbeidsplass.

Kontaktinfo:
Kjartan Taranger
Assistant Division Manager / Operational Manager
E-post: kjartan.taranger@tryggkurs.no
Mobil: +47 95 90 40 10
 
Presto Training AS
Kundesenter: kundesenter@tryggkurs.no
Telefon: +47 21 54 40 10

Kurs og Sikkerhet, Trygg Kurs og Arcos har slått seg sammen og danner nå Presto Training AS. 
Med denne sammenslåingen samler vi bred kompetanse og erfaring innen sikkerhetsopplæring, og tilbyr 

et helhetlig spekter av kurs og løsninger som bidrar til tryggere arbeidsplasser over hele landet.

LES MER HER

mailto:kjartan.taranger@tryggkurs.no
mailto:kundesenter@tryggkurs.no
https://www.presto.no/tjenester/kurs-og-oppl%C3%A6ring/kurs-og-oppl%C3%A6ring
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Havbruksnæringen står i et stadig mer krevende energilandskap – med økende kostnader, 
strengere krav, begrenset nettkapasitet og økende teknisk kompleksitet. 

Mange stiller seg spørsmålet: Hvor starter vi, hvilke tiltak gir mest effekt – og hvordan 
bygger vi en fremtidsrettet energistrategi som både kutter kostnader og styrker bærekraft? 

• Energiutfordringer og kritiske energitiltak i havbruksnæringen
• Økt beredskap i krevende miljøer – slik sikrer du drift med
   langsiktige partnere
• Kan energi bli en inntektskilde? – BESS-teknologi gir nye
    muligheter
• Enova – støtteordninger og hvordan du kan få hjelp

Ta kontroll på energiforbruket – kutt kostnader, styrk bærekraften

Dette 30‑minutters webinaret gir deg en rask, skarp og inspirerende gjennomgang 
av de viktigste driverne du må ha kontroll på.

Dato: Torsdag 23/4 
Tid: 08:30-09:00
Frist:  21/4
Pris: Gratis

Praktisk informasjon

Fra kostnad til konkurransekraft               
- energioptimalisering i havbruksnæringen

Solar Norge og Enova inviterer til webinar 

Få innsikten – registrer deg nå

https://go.solar.eu/l/674413/2026-03-25/35xrz5
https://www.solarnorge.no/segmenter/industri/havbruk
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mailto:hilde.martinsen@avantorsciences.com
https://www.vwr.com/no/no/
https://www.vwr.com/no/no/
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Hos RS legger vi stor vekt på å gi deg enkel tilgang til bransjens mest anerkjente merker og etterspurte 
produkter. Vi leverer løsninger som er utviklet med fokus på ytelse og designet for praktisk bruk.

Utforsk et omfattende utvalg som dekker både de viktigste kategoriene og spesialiserte produktlinjer. 

SE MER

Ring oss på 64 83 40 00
Mandag – torsdag 08.00–17.00 og fredag 08.00 – 16.00
Send oss ​​en e-mail: kunde@rsonline.no 
Vi svarer innen 24 timer, og prøver å svare samme dag

Våre høydepunkter

   SE UTVALGET   

   SE UTVALGET   

   SE UTVALGET   

   SE UTVALGET   

Festo MS-serien 
Pålitelig, modulær luftbehandlingssystem i MS-serien forbedrer 
maskinens driftstid, sikkerhet og energieffektivitet. 

RIFLINE universalrelé
Isoler, multiplicere eller forsterk signaler – med RIFLINE kan du 
realisere alle vanlige bruksområder.  

Pneumatiske sylindere 
Kompakte og lette dobbeltstangs-sylindere. Tilgjengelig med en 
boringsdiameter på 12–100 mm og en slaglengde på opptil 200 
mm. 

Magnetventiler i JSX-serien
Isoler, multiplicere eller forsterk signaler – med RIFLINE kan du 
realisere alle vanlige bruksområder.  

https://no.rs-online.com/web/?cm_mmc=NO-EM-_-RSN_20260318-_-DM1015819-_-HERO_BANNER_CTA&cid=DM1015819&bid=1729346309&dtm_em=32d5cfb89a2fe589b4f735b990c604b7030bd6a3f5bebbfd452a51084b66125e
https://no.rs-online.com/web/c/?searchTerm=MS+Series&cm_mmc=NO-EM-_-RSN_20260318-_-DM1015819-_-TWIN_CTA_A_1&cid=DM1015819&bid=1729346309&dtm_em=32d5cfb89a2fe589b4f735b990c604b7030bd6a3f5bebbfd452a51084b66125e&selectedNavigation=brands=Festo^attributes.Series=MS
https://no.rs-online.com/web/c/?searchTerm=compact+cylinders&cm_mmc=NO-EM-_-RSN_20260318-_-DM1015819-_-TWIN_CTA_A_2&cid=DM1015819&bid=1729346309&dtm_em=32d5cfb89a2fe589b4f735b990c604b7030bd6a3f5bebbfd452a51084b66125e&selectedNavigation=brands=SMC^attributes.Series=MGP
https://no.rs-online.com/web/c/?searchTerm=rif&cm_mmc=NO-EM-_-RSN_20260318-_-DM1015819-_-TWIN_CTA_B_1&cid=DM1015819&bid=1729346309&dtm_em=32d5cfb89a2fe589b4f735b990c604b7030bd6a3f5bebbfd452a51084b66125e
https://no.rs-online.com/web/c/?searchType=MPN&cm_mmc=NO-EM-_-RSN_20260318-_-DM1015819-_-TWIN_CTA_B_2&cid=DM1015819&bid=1729346309&dtm_em=32d5cfb89a2fe589b4f735b990c604b7030bd6a3f5bebbfd452a51084b66125e&searchTerm=JSX
https://no.rs-online.com/web/content/about-rs
https://no.rs-online.com/web/content/about-rs
mailto:kunde@rsonline.no
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Som FIAS-medlem får du alltid 15 % rabatt på alle produkter i alle kategorier. 
Bruk rabatten i dag for raskeste levering 

Oppdag dine favoritter til arbeidsplassen på cowab.no

Cowab kjører årets store vårkampanje! 

https://www.cowab.no/varkampanje
https://www.cowab.no/
https://www.cowab.no/
https://www.cowab.no/
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Catch an exclusive 
preview of our new 
process solution
 
At Seafood Global EXPO 2026

Ecolab will be exhibiting for the first time at SeaFood 
Global Expo, FIRA Barcelona, 21-23 April. Join us at 
Stand 1F600 for live daily presentations from 3pm to 
exclusively preview our new process solution for Fish and 
Seafood. Delivering proactive water treatment at source 
with automated ‘in-spec’ control, it reduces downstream 
disruption, allowing you to focus on the whole operation.

Scan the QR code to find 
out more or book a 1:1 
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https://en-es.ecolab.com/



