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Sjomatindustrien og den private kjottnaeringen samler
innkjopskraften - gar sammen om energisamarbeid

Fiskerineeringens Innkjgpsselskap AS (FIAS) og Norsk Kjgtthandel AS (NK) N(

@ F | AS tar strategiske grep for a gke forhandlingsmakt og konkurransekraft
pa vegne av eierne i selskapene.

Norsk Kjotthandel A/S

Fra venstre: Rune Slaatten, administrerende direkter i Norsk Kjotthandel og Frode Kvamstad, daglig leder i FIAS

Det forste omrddet er energi som NK har lang erfaring med 4 tilby rette for en kundetilpasset innkjgpsstrategi som ivaretar stor grad

til sine aksjonaerer. Sammen blir volumet det handles for sd stort av forutsigbarhet, og som har levert seerdeles gode resultater

at det vil gi vesentlig fordeler for eierne i begge selskapene. siden oppstart.

NK benytter EOS Energi AS til energirddgiving og aksjonaerenes «EOS Energi AS falger opp alle elementer knyttet til kraftavtalen,

samlede volum har resultert i en avtale som er en 100% transpa- samt gir meget god oppfelging tilhgrende markeder. Eks. Engk,

rent med meget konkurransedyktige betingelser. De har lagt til batteri, reservemarkeder etc. Eierne vare setter stor pris pa den

> EOS Energi AS er en uavhengig nordisk energirddgiver som hjelper virksomheter med a kjepe, sikre og styre

b energien sin. Selskapet arbeider primaert med kostnadsanalyse, anbud og leveranderkontroll, prissikring og

EOS ENERGI risikostyring, opprinnelsesgarantier, fleksibilitetslgsninger samt gass og LPG.
EOS Energi AS ble grunnlagt i 2024 og forvalter i dag om lag 3 500 GWh pa vegne av sine kunder. Teamet bestar av fem personer
med hovedkontor i Oslo, og selskapet er virksomt i Norge, Sverige og Finland. Uavhengigheten er kjernen i forretningsmodellen.

EOS Energi selger ikke energi selv, men representerer utelukkende kundens interesser.

Les mer pa www.eosenergi.no


https://eosenergi.no/
https://eosenergi.no/
https://fiasinnkjop.no/
https://kjottnett.com/

proaktive tilnaermingen EOS Energi AS har vist og vi er sikre pa
at FIAS eierne na vil f& den samme positive opplevelsen.»
- Rune Slaatten, Norsk Kjgtthandel AS.

Her benyttes totalforbruket til aksjonaerene hvor en opptrer
som én kjgper i markedet. EOS Energi AS sin oppgave er & gi
beslutningsgrunnlaget som gjer at hver enkelt eier kommer
bedre ut enn de ville gjort alene.

A Entelios AS leverer strommen

Energileveransene utfares av A Entelios AS. De ble valgt etter en
markedskartlegging av 14 tilbydere og endte opp med 3 strgm-
leveranderer til en finale der A Entelios AS kom seirende ut.

«Gjennom samarbeidet med A Entelios AS far vare aksjonzerer
tilgang til et av Nordens ledende forvaltningsmiljger innen kraft.
Dette gir bedre forutsigbarhet, risikostyring og mulighet til &

utnytte markedsbevegelser.» - Frode Kvamstad, Fiskerinaeringens
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Avtalen har slatt markedet pa aktiv forvaltning med ca 10% i
snitt de siste 10 arene.

Bade FIAS og NK er ideelle virksomheter der mesteparten av
overskuddet gar tilbake til eierne i form av lojaltetsbonus.

De siste 10-12 arene har selskapene utbetalt vel 100 millioner
tilbake til eierne.

Fakta FIAS og NK samlet:

- Antall bedrifter som kan benytte avtalene: 5 000

- Total omsetning hos aksjoneerene og tilsluttede
bedrifter: ca 150 mrd.

- Antall ansatte: ca 88 000

- Total omsetning pa innkjgpsavtalene: over 2. mrd.

#) FIAS

Innkjgpsselskap AS. Norsk Kjotthandel A/S
A A Entelios AS er en av Nordens strste stramleverandarer til offentlige og private virksomheter, og er en

ENTELIOS

og kontroll over energikostnadene.

14 tilbydere ble vurdert.

Les mer pd www.entelios.com

del av det norske kraftkonsernet A Energi. Selskapet leverer kraft, stramforvaltning og energitjenester til
bedriftsmarkedet og handterer et kraftvolum p& om lag 40 TWh i Norden. A Entelios AS har rundt 9 000
bedriftskunder og virksomhet i Norge, Sverige, Danmark og Finland.

Gjennom aktiv kraftforvaltning, risikostyring og energitjenester arbeider A Entelios AS med & gi virksomheter sterre forutsigbarhet

| samarbeidet mellom FIAS og Norsk Kjgtthandel er A Entelios AS valgt som kraftleverander etter en markedskartlegging der

edrift far ogsa utbetalt lojalitetsbonus
LITT DITT

- +47 73 84 14 00 | post@fiasinnkjop.no | www.fiasinnkjop.no
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FIAS inngar leverandgravtale med Selecta

FIAS har signert leverandgravtale med Selecta, en av Norges ledende leverandgrer av kaffemaskiner, kaffe og
tilhgrende service til bedrifter. Avtalen gir medeierne i FIAS tilgang til Selectas komplette kaffelgsninger - fra
maskin og kaffesortiment til service og vedlikehold - levert av én og samme leverandgr over hele landet.

Selecta tilbyr helautomatiske kaffemaskiner tilpasset alt fra
sma kontorer til store arbeidsplasser, og dekker behovet enten
bedriften gnsker 30 eller flere hundre kopper kaffe daglig.

Maskinene kan bade leies og kjgpes, slik at medeierne selv kan
velge lgsningen som passer best for gkonomien og driften —

med fast, forutsigbar manedskostnad ved leasing. For bedrifter
som ensker et baerekraftig og kostnadseffektivt alternativ, tilbyr
Selecta ogsa renoverte kaffemaskiner som gjennomgar full teknisk
kontroll og holder samme standard som nye maskiner.

Uansett hvilken lgsning man velger, felger det med fri service.
Selectas mest brukte serviceavtale, Comfortservice, gir medeierne
jevnlige besgk med varelevering, forebyggende kontroll og teknisk
support — mens den daglige driften, som pafylling og renhold,
ivaretas av bedriften selv. Selecta lover svar pa alle henvendelser
innen 24 timer, og laser 97 % av tekniske oppdrag pa ferste besak.

«Dette er starten pa et samarbeid vi har store forventninger til. Vi
gleder oss til & bli kjent med FIAS-medeierne og finne de riktige
kaffelasningene for hver enkelt bedrift — enten det er en liten
kontorpult eller en stor arbeidsplass som trenger kaffe til mange
skift», sier Jens Flden, Account Manager i Selecta.

Avtalen er tilgjengelig for alle FIAS-medeiere. Medeiere som vil
vite mer, kan kontakte FIAS eller Selecta.

Om Selecta

Selecta leverer kaffemaskiner, kaffe, vannlgsninger og service-
tjenester til bedrifter i hele Norge. Selskapet tilbyr helhetlige I@s-
ninger tilpasset arbeidsplasser i alle starrelser, med landsdekkende
service og fokus pa baerekraft, blant annet gjennom et bredt
utvalg av renoverte kaffemaskiner.

Om FIAS

Fiskerinaeringens innkjgpsselskap AS (FIAS), har siden 1994
forhandlet fram markedets beste innkjgpsavtaler pa vegne av
vare 4000 bedrifter innen norsk sjpmatnaering. FIAS er av og for
medeierne og har siden 2010 utbetalt over 45 millioner til eierne.

Kontakt: Jens Flaen, Account Manger

M: +47 48182 509 | Jens.Flaen@selecta.com
Besak Selectas nettside: https://www.selecta.com/no/no

s selecta
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Kaffe til ditt kontor

Selecta er Europas ledende leverandgr av selvbetjente
mat- og drikkekonsepter. | Norge er de bransjens fremste
kaffeleverandgr. Med lokal tilstedevaerelse, nasjonal
rekkevidde og europeisk styrke leverer de lgsninger
som gjor hverdagen enklere, mer smakfull og mer
beaerekraftig. Selecta leverer komplette lgsninger som
kombinerer kaffemaskiner, kvalitetskaffe, tilbehar og
service. Deres konsepter er utviklet for a gjore det enkelt
a servere kaffe som virkelig smaker, uansett behov.

Kontakt: Jens Flaen,
Account Manger

M: +47 481 82 509
Jens.Flaen@selecta.com

Besgk Selectas nettside:
https://www.selecta.com/no/no SeleCta

Spar penger med Min Bedrift

Min Bedrift gir deg oversikt over energiforbruk og kostnader. Fa hjelp med enkel administrasjon,
sa du kan fokusere pa driften.

Energiverktayet til Fjordkraft Bedrift hjelper deg a:

+ Redusere kostnader
- Folge med og fa oversikt over forbruket
- Fatilgang til fleksible rapporter

Enkel oversikt pa ett sted

Med dette verktayet far du oversikt over alle
strgmregninger, forbruk og betalinger samlet pa ett
sted. Du administrerer kundeforholdet ditt enkelt —
alt fra fakturaer til avtaler og produkter.

Dette hjelper deg a effektivisere forbruket og
redusere bade stram- og nettleiekostnader.

www.flordkraft.no/bedrift/

() Fjordkraft Bedrift
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@k industrisikkerheten med
tydelige skilt og gulvmarkeringer

KONTOR OG KONFERANSE - LAGER OG VERKSTED - GARDEROBE - KANTINE - ENTRE OG LOUNGE - UTEMILJ@ - SKOLE

Gulvmerking pa arbeidsplassen er et effektivt tiltak for a forbedre sikkerheten til de ansatte.
Ved a tydelig markere omrader med hgy risiko, som for eksempel soner med tunge maskiner, farlige
kjemikalier eller mye trafikk, skapes det en mer strukturert og oversiktlig arbeidsplass.

Enklere a navigere pa arbeidsplassen med 4 forstd hvilke omrdder som er risikofylte og hvilket

Gode skilt og markeringer skaper orden pa arbeidsplassen. atferdsmenster som forventes. Som for eksempel bruk av

| et organisert arbeidsmilje finner man raskt frem blant hyller harselvern eller det & vaere oppmerksom pa brannfarlige stoffer.
0g utstyr, noe som gir medarbeiderne gode forutsetninger for Et raskt overblikk skal veere nok for a gi forstaelse for arbeids-

a prestere godt pa jobben. plassens utforming og flyt.

Bevissthet om sikkerhet
6 tips for a skape et bedre arbeidsmilj

Visuell informasjon hjelper bade medarbeidere og besgkende

Nadskilt Varseltape Markeringsspray Selvlysende tape

Forstehjelp, selvklebende, 50 mm, 33 meter, 500 ml /ca. 50 m pr. flaske, 40 mm x 10 meter
100x100 mm gul/svart 12-pk, hvit

60,- Se mer 73,- Se mer 291 5,- Se mer 980,- Se mer
ekskl. mva. ekskl. mva. ekskl. mva. ekskl. mva.

Kundeservice 67 02 42 00
Fa nyheter og inspirerende artikler rett i innboksen! www.ajprodukter.no

Vil du lese om produktnyheter og fa vare beste tips til hvordan du kan
gjere arbeidsplassen din litt bedre? Meld deg pa vart nyhetsbrev og vaer

forst til & motta vdre beste tips, inspirerende artikler og tilbud - helt gratis!


https://www.ajprodukter.no/kontor-og-konferanse
https://www.ajprodukter.no/lager-og-verksted
https://www.ajprodukter.no/garderobe
https://www.ajprodukter.no/kantine
https://www.ajprodukter.no/entre-og-lounge
https://www.ajprodukter.no/utemiljo
https://www.ajprodukter.no/skole
https://www.ajprodukter.no/inspirasjon/tips--trender/styrk-sikkerheten-i-produksjonsmiljoet
https://www.ajprodukter.no/inspirasjon/arbeidsmiljo/6-tips-for-et-bedre-arbeidsmiljo
https://www.ajprodukter.no/p/skilt-forstehjelp-250239-250241
https://www.ajprodukter.no/p/varseltape-20580-20578
https://www.ajprodukter.no/p/markeringsspray-20562-20560
https://www.ajprodukter.no/p/selvlysende-tape-20584-20582
https://www.ajprodukter.no/nyhetsbrev
https://www.ajprodukter.no/
https://www.ajprodukter.no/
https://www.ajprodukter.no/
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Slik skaper du bedre ergonomi ved skrivebordet

Nar du sitter stille store deler av arbeidsdagen, kan kroppen begynne a protestere. Ofte skyldes det en
arbeidsplass som ikke er tilpasset kroppen. Med god ergonomi, riktig utstyr og smarte justeringer kan du
redusere risikoen for smerter og belastningsskader.

Hvorfor er skrivebordsergonomi viktig?

Mange tilbringer opptil dtte timer om dagen, fem dager i uken,
ved skrivebordet - ofte foroverbayd, med krum rygg og spente
skuldre. Det kan fore til stivhet og smerter i nakke, rygg og
handledd, og det er langt fra uvanlig.

Med riktig ergonomi ved skrivebordet kan du redusere risikoen
for belastningsskader — og samtidig gke bade trivselen og
produktiviteten.

Velg en ergonomisk kontorstol

En god stol er grunnlaget for
en ergonomisk sittestilling.

En klassisk kontorstol med flere
justeringsmuligheter gjer det
enkelt & finne en posisjon der
bade rygg og ben far riktig
stotte.

Armlener som kan justeres i hgyde og bredde bidrar til &
redusere spenninger i skuldrene og gir bedre komfort gjennom
hele arbeidsdagen.

Fordelene med et justerbart skrivebord
Et hev- og senkbart skrivebord

gjor det enkelt a tilpasse arbeids-
flaten til hver enkelt medarbeider.
Nar bordet justeres til riktig hayde,
reduseres belastningen pa kroppen,
og du far en mer ergonomisk og
behagelig arbeidsstilling.

Ved & veksle mellom 4 sitte og sta i lgpet av dagen gker du
blodsirkulasjonen, motvirker stivhet og gir kroppen ny energi.

Hold deg aktiv ved skrivebordet
Vil du ta variasjonen ett steg videre?
Med en kontorsykkel eller et gaband
kan du holde deg i bevegelse mens
du jobber.

Lavintensiv trening i lgpet av arbeids-
dagen gker blodsirkulasjonen,
forbedrer konsentrasjonen og gir mer

energi — uten a forstyrre arbeidsflyten.

Avlast armer og handledd

Underarmene bgr kunne hvile mot bordet for 8 unnga
spenninger i hdndleddene. Et underarmsstgtte hjelper deg a
avlaste og beholde en naturlig arbeidsstilling.

Det reduserer tretthet i skuldrene og gjer at du kan jobbe
mer avslappet og komfortabelt giennom hele dagen.

Les mer her

Kundeservice 67 02 42 00

www.ajprodukter.no
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